
  

 

 

 

 テーマ 講師 対象の方 日時 
申し込み 
開始日 

締切 

①  

保
護
者
向
け 

サ
ロ
ン 

ママの『わたし時間』 
子育てに追われて自分の時間が取れないお母さんたち。 

少しだけ、自分の時間を作ることについて一緒に考えてみません

か？ 

子育て応援ひろばHokule‘a  

ゼネラルマネージャー 

関田 美穂 氏 
 

南部地域療育センター 

ソーシャルワーカー 

山田 友美 

当センターを利用されている 

保護者の方 

7/2５ 

（木） 

6／２４ 

（月） 

7/２３ 

（火） 

②  

保
護
者
向
け 

サ
ロ
ン 

就学勉強会 

「就学の準備って？」「学校に行ってからは大丈夫かしら？」漠然と

気になる学校のこと 保護者同士で語り合ってみませんか。 

子育て応援ひろばHokule‘a  

ゼネラルマネージャー 

関田 美穂 氏 

南部地域療育センター 

ソーシャルワーカー 

山田 友美 

当センターを利用されている 

保護者の方 

8/2３ 

（金） 

6／２４ 

（月） 

8/2１ 

（水） 

③  
神経発達症について 

ＡＤＨＤ、自閉症、色々あるけどどう違うの？そんな疑問解決しましょう 

南部地域療育センター 

児童精神科嘱託医 原 仁 先生 

当センターを利用されている方 

地域の支援機関の方 

9/2７ 

（金） 

7/2９ 

（月） 

9/2５ 

（水） 

④  

保
護
者
向
け 

サ
ロ
ン 

褒め方のポイントの見つけ方 

「褒めてあげたいけど、なかなかできない・・・」 きっと多くのママ・

パパがそんな風に思い日々悩んでいるのでは？子どもたちに何を

どう伝えたらいいかのヒントが見つかるかもしれません。 

子育て応援ひろばHokule‘a  

ゼネラルマネージャー 

関田 美穂 氏 

南部地域療育センター 

公認心理師・臨床心理士 

磯上 典子 

内山 愛子 

当センターを利用されている 

保護者の方 

10/2４ 

（木） 

8/2６ 

（月） 

10/2２ 

（火） 

⑤  

言葉と構音の発達について 

「発音がはっきりしない」「何を言っているのか伝わりづらい」そんなご心配あり

ませんか？言葉と発音の発達について、学んでみると見えてくることがあるか

もしれません。 

南部地域療育センター 

言語聴覚士 石橋 有理 

当センターを利用されている方 

地域の支援機関の方 
11/２１

（木） 

９/2４ 

（火） 

11/１９ 

（火） 

⑥  
不器用さの理解と対応 

手先や運動の不器用さについてどう理解して、どう対応していけばよいかにつ

いてのヒントをご紹介します。 

南部地域療育センター 

作業療法士 中山 修 

南部地域療育センター 

作業療法士 林 由夏  

小学校入学前の方 

（幼児向け） 

12/１９ 

（木） 

10/2１ 

（月） 

12/1７ 

（火） 

⑦  
子どもの心と身体の発達 

心と身体の発達の仕方や段階について 

南部地域療育センター   

児童精神科嘱託医 香取 奈穂 先生 

当センターを利用されている方 

地域の支援機関の方 

1/２３ 

（木） 

11/2５ 

（月） 

1/２１ 

（火） 

⑧  
タイトル未定 

決まり次第公開します 

南部地域療育センター 

理学療法士   

当センターを利用されている方 

地域の支援機関の方 

2／2０ 

（木） 

12/2３ 

（月） 

2/１８ 

（火） 

令和 6年度 南部地域療育センター地域公開講座

講座 

場所 ：南部地域療育センター 会議室 ※感染対策として 来所前の検温と来所時の検温・消毒にご協力お願い致します 

時間 ：14：00 受付開始 ／ 14：30 ～ 16：00 講座 参加費 ：   無料  

定員 ：各回 20名 保育（未就学児まで）：各回 6名※ 抱っこ紐などで親御様と同席が可能でしたらお願い致します  ※先着順とさせて頂き 申込多数の場合はお断りする場合がございます 

申込方法 ： お電話 もしくは 申込用紙記載の上 専用のポストへ投函 申込電話番号 ０４４-２１１-３１８１  ※お名前・所属・連絡先などをお伺いします 

申込期間 ： 講座開催日の 2か月前から 2日前まで  ※上記表をご参照ください 担当：山田、高木、内山、石橋、梅田、宇留野 


