
うめのき保育園(地域子育て支援センター併設)

地域と共に子どもたちの未来につながる保育
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プライベートのことでも仕事のことでもあなたの悩みをなんでも聞くよ！
いつでも誰にでも打ち明けられる働きやすい環境

子どもの自由な発想で思い切り遊べる保育園
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KFJ多摩なのはな保育園

子ども・保護者・地域・職員
関わるすべての人が成長して支える繋がりが欠かせない園

なのはな保育園は、食育を大事にしている園です。給食やおやつを

食べるだけではなく、野菜を育てたり、触れたりする体験を通し、子

どもたちの成長を促しています。乳児は果物・野菜、３歳は米研ぎ・

炊飯、４歳は大豆や大豆を使った料理、５歳は田植えから収穫・だし

を味わう・味噌づくりなど、年齢ごとに素材を変えて食の伝統を学

び、さまざまな味の体験をしていくことに力を入れています。週末

には親子や他の施設を巻き込んだパン作りなどを開催することも

あります。保護者も子どもも楽しめるのはもちろん、職員が自分の

考えを保育に反映できるので、関わる全員が学びながら楽しめる

「食育」となっています。

保育園生活を円滑に、より保護者の方に満足してもらうためには、

コミュニケーションが欠かせません。そのために、なのはな保育園で

はICTを用いて保護者アンケートを実施しています。園でやってほ

しい取り組みを聞いたり、ご家庭で取り組んでほしい育児方法を具

体的に伝えたり、生の保護者の声を聴きながら園生活やコミュニ

ケーションに繋げています。「あの育児方法どうでしたか？上手くい

きましたか？」といった会話を大切にしています。行事の際にも、保

護者の声を基に「何を用意するべきか」、「どうしたら満足していた

だけるか」を丁寧に、職員同士で話し合うことにしています。保護者

との「アンケート」という繋がりは欠かせないものになっています。

保護者と一緒に“育児”に向き合う学ぶだけではなく、繋がる「食育」

幅広い年齢層や幅広いキャリアをもつスタッフの中で、価値観や経

験が広がり、成長できる園です。幼稚園経験のある職員、社会人か

ら保育士になった職員、子育てと両立しながら働く職員など、様々

な経験を活かしながらチームで保育をしています。歌・楽器などの

音楽面や得意な運動面での知識と経験を、個々の魅力に変えられ

る園なので、新しい保育のアイデアも生まれやすいです。褒めても

らったり声を掛けてもらったり、保育の相談や若手のアイデアにも

優しく耳を傾けてくれる先輩の先生方のおかげで、経験や年齢に

関係なく、職員同士でホッコリできる、居心地の良い環境です。

うめのき保育園では、なんでも気軽に気持ちを話し合える「語ろう

会」を、年に3回実施しています。「語ろう会」で話す内容は、相談

ばかりではありません。「相談するほどではない。でも、誰かに話し

たい」ような、ちょっとした心のモヤモヤも気軽に話せる会です。

忙しい日々のなかで、通り過ぎてしまいそうな小さな不安や心配

を気軽に話し合える場として「語ろう会」があります。「わかるよ、

そういう時、私もあったよ」の一言で「私だけじゃなかったんです

ね」と、新人の職員も安心してくれます。

モヤモヤも話し合える「語ろう会」
価値観が広がる楽しさ
個を認める環境だから感じられる
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