
看護師としての
地域支援の取り組み

～専門性を生かした関わり～
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保育園看護師業務について

・健康管理

・安全管理

・保護者支援

・関係機関との連携

保育園看護師の地域支援活動

子どもの健やかな育ちのために



各園共通した地域支援

地域子育て支援として
６園共通でおこなっていること

① 園庭開放

② 看護師・栄養士・保育士による地域支援向け講座

③ 園行事へのお誘い

④ 地域の親子への相談業務



なのはな保育園（多摩区）い

開発中
登戸駅、向ヶ丘遊園駅の大規模開
発のため区画整理され周囲に高層ビ
ル建設中

歯科指導
保育園歯科医による
個別相談

園庭開放
・誤嚥防止の説明
・子どもの一次救命処置
・保健だより毎月発行

保健活動
地域の感染症の情報
お子さんの発達について
事故予防について

引っ越してきたばかりで地域の
情報を知りたい
一時保育を利用したい

玄関 園庭 園の裏KFJ多摩(複合福祉施設)
1階：なのはな保育園
2階：指定障害福サービス
事業所(生活介護)
3階：指定障害福サービス
事業所(就労継続支援B型)
4階 児童館



うめのき保育園（高津区）

地域性
・高津区と多摩区の境目にあるため、両区から
の利用者が多い

施設の特長
・地域子育て支援センター『そよかぜ』を併設
しており、一時保育事業も行っている

プレママプレパパ

ベビーマッサージ 救命講座健康講座

妊婦体験 おむつ替え 沐浴体験 授乳体験



さくらの木保育園（中原区）



まめの木保育園（中原区）



つくし保育園（幸区）



よつば保育園（川崎区）



各園の取り組み 命の大切さ



各園の取り組み 健康・安全教育



各園の取り組み 食と健康



6園共通の保育園・地域の取り組み

生活リズム

あいうべ体操



支援につながったケース

・育児負担感
（出産前からのかかわり）

・園庭開放の利用

・一時保育の利用

・体験保育

・地域子育て支援センターの利用

連携しながらの支援



まとめ ～子どもが健康に育つために～

親と子の育ちの場

子ども
保護者

関係
各機関

管理
栄養士

保育士看護師



ご清聴ありがとうございました
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